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Zuwendung schnken ist mein Berut

‘Seniorenassistenten fi
Mehr als 1.800 qualifizierte
renassistenten sind deutschl
tdtig und unterstiitzen dlte
schen im Alltag. Das Online
lungsportal von Biichmann
bietet die Moglichkeit, Anb
der Region zu suchen. Auch:
Webseite der Bundesvereinit
Senioren-Assistenten Deutsc
gibt es einen Uberblick.

Eine Forthildung zum Senic
tenten nach dem ,Pldner Mc
det in diesem Jahr erstmals
Leipzig statt. Es handelt sich
Wochenend-Seminare im Gal
zwischen Juli und November
ten belaufen sich auf etwa 2i
Zu den Dozenten gehdren Ar
Rechtsanwadlte, Journalisten,
therapeuten und Karrierebe|
Weitere Ausbildungsstandor
Kiel, Hamburg, Leverkusen, |
dorf, Norderstedt und Niirnb
kunft dazu erhalten Interess
ter Telefon 04307/900340,

AUSFHRLICHE INFOS und Sud

niorenassistenten unter — » WWW

; ; : sowie Infos zum ,Ploner Modell" t

Ziemlich beste Freundinnen: Aileen Schiippel besucht Monika G. einmal in der Woche. Oft fiihrt sie ein Spaziergang durch die Parkanlage am Zwickauer minaren: » www.senioren-assi
Schloss. Eine gute Gelegenheit auch fiir ein bisschen Medientraining am Smartphone. ) FOTO: THOMAS KRETSCHEL




Aileen Schiippel ist Senio-
renassistentin in Zwickau,
Weil der Bedarf wiichst,
werden die Begleiter nun

| in Sachsen ausgebildet.

VON KORNELIA NOACK

Monika G.* zieht sich ihre Miitze
tief tiber die Ohren und hakt sich bei
Aileen Schiippel ein. Es ist nasskalt
an diesem Tag, doch das hélt die bei-
den nicht von einem Spaziergang
ab. In schnellen Schritten laufen sie
den Hugel hinanf zum fritheren
Zwickauer Schloss, in dem heute ein
Gymnasium  untergebracht st
,Durch den Park hier laufen wir
gern und bei jedem Wetter. Stimmt’s
Moni?, sagt Schiippel. Die 74-jdhri-
ge Moni strahlt und nickt. Sie leidet
unter Demenz.

Vor dem schmuck sanierten Tee-
haus in der Griinanlage ziickt Ai-
leen Schiippel ihr Smartphone. ,Mo-
ni, lass uns doch ein Selfie als Erin-
nerung machen.” Beide licheln in
die Kamera. Der Umgang zwischen
den Frauen ist vertraut und person-
lich. Gemeinsam schauen sie sich
noch alte Fotos auf dem Handy an.
Schiippel nimmt sich Zeit, ldsst die
Seniorin selbst auf dem Bildschirm
scrollen und tippen. Medientraining

-im Vorbeigehen sozusagen. Denn
Aileen Schiippel ist ausgebildete Se-
niorenassistentin. Alteren Men-
schen helfen, Alltdgliches selbst zu
bewadltigen, und thnen Zuwendung
zu schenken, ist ihr Beruf.

Die 39-Jdhrige begleitet Senioren
zu Behorden oder zum Arzt, erledigt
Einkdufe, geht mit ihnen ins Muse-
um, liest ihnen vor, trainiert das Ge-
dachtnis, sortiert Unterlagen oder

hilft schon mal, die Memoiren auf-
zuschreiben, Hin und wieder nimmt
sie sie auch einfach mal in den Arm
und unterhélt sich mit ihnen {iber
Gott und die Welt. ,Ich méchte den
Mengchen ermaglichen, ihr Leben
selbstbestimmt  weiterzuftihren®,
sapt Aileen Schiippel, die seit vier
Jahren selbststandig tatig ist.
Aufmerksamkeit, anregende Ge-
sellschaft, aktiv am Leben teilzuneh-
men, das vermissen viele Senioren
am meisten — ob sie bereits Pflege
oder medizinische Betreuung beno-
tigen oder nicht. Die Idee der profes-
sionellen Seniorenassistenz ist es,

,Ich mochte den
Menschen ermogli-
chen, ihr Leben
selbstbestimmt
weiterzufiithren.”

Aileen Schiippel, Seniorenassistentin

genau diese Betreuungsliicke zwi-
schen korperlicher Pflege und Haus-
wirtschaft zu schliefen. Bereits die
blofle Anwesenheit der Seniorenas-
sistenten helfe in den meisten Fil-
len, die Einsamkeit zu vertreiben, er-
klart Ute Biichmann. Thr Unterneh-
men hat seit 2007 unter dem Namen
LPloner Modell“ {iber 1800 Frauen
und Manner deutschlandweit in der
Seniorenassistenz ausgebildet. Die

meisten von ihnen sind Quereinstei-

ger mit Lebenserfahrung, diesich so-
zial engagieren und mit Menschen
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“arbeiten mochten. Einige wollen

sich ein zweites Standbein aufbau-
en. Die Grenzen zu den Aufgaben ei-
nes Alltagsbegleiters sind flieffend.

Aileen Schiippel hat das Biich-
mann-Seminar vor funf Jahren in
Niirnberg absolviert. Damals war

- die Zwickauerin noch IT-Projektma-

nagerin in einem groflen Unterneh-
men. Nach der Elternzeit wollte sie
stundenweise in ihren Job zuriick-
kehren, konnte sich mit ihrem Ar-
beitgeber aber nicht einigen. ,Zu der
Zeit war ich viel mit meinen Eltern
und Grofeltern zusammen, habe
Einblick in ihren Alltag bekommen.
Ich habe gespiirt, wie sehr sie sich

iiber Unterstiitzung und gemeinsa-

me Zeit freuten und dass wir vonein-
ander profitieren”, erzahlt Schiippel.
»Da habe ich mich gefragt, ob das
nicht etwas ist, was ich beruflich
machen koénnte.*

Organisieren, konzeptionell ar-
beiten, mit Menschen kommunizie-
ren — das alles brachte die junge
Mutter aus ihrem fritheren Job mit.
Im Internet stief sie auf die profes-
sionelle Seniorenassistenz. ,Wenn
ich ehrlich bin, hitte ich mir diese
Arbeit nicht fir mich vorstellen
konnen. Mittlerweile kommt fiir
mich gar nichts anderes mehr infra-
ge*, sagt Schiippel. Das Schénste an
ihrem Beruf sei die Dankbarkeit da-
fur, dass jemand vorbeischaut, der
Zeit mitbringt. Derzeit betreut Ai-
leen Schuppel 15 Senioren. Auch
mit Pflegeeinrichtungen arbeitet sie
zusammen. Zwischenzeitlich hatte
sié eine Mitarbeiterin angestellt, um
die Anfragen bewaltigen zu kénnen.
Llch hore nicht selten von Teilneh-
mern, dass diese Tatigkeit ihr Leben
komplett verandert hat®, sagt Ute
Biichmann. ;

Die Fortbildung zur Seniorenas-
sistenz nach dem ,Ploner Modell* er-

folgt an vier Wochenenden iiber ins-
gesamt 120 Stunden und kostet et-

wa 2000 Euro. In diesem Jahr wird

das Seminar zum ersten Mal auch in
Leipzig angeboten. Los geht esim Ju-
li. Die Teilnehmer lernen unter an-
derem, die Psychologie des Alters zu
verstehen, die verinderte Kommu-
nikation von Senioren, den Umgang
mit Konflikten und Trauer. Es geht
um Fragen der Erndhrung, um Fit-

'nesstibungen und Freizeitgestal-

tung, Auch rechtliche Dinge wie die
Bedeutung von Vollmachten oder
Beantragung eines Pflegegrades wer-
den erkldrt. Thema ist ebenso, sich
als Seniorenassistenz selbststandig
zu machen. Bisher haben rund 95
Prozent aller Teilnehmer nach Er-
halt des Zertifikats diesen Schritt ge-
wagt, ob hauptberuflich oder neben-
beruflich.

Aileen Schiippel besucht Monika
G. jeden Dienstag in ihrer Demenz-
WG in Zwickau-Planitz — und das
schon seit anderthalb Jahren. Dann
gehen die beiden Frauen ein Eis es-
sen, backen Plitzchen oder fahren
mit der StraRenbahn ins Stadtzent-
rum  zum Schaufensterbummel
Monika habe einen sehr starken Be-
wegungsdrang. Noch vor wenigen
Jahren sei sie immer mit ihrem En-
kel in der Schweiz wandern gegan-
gen, erzihlt Schiippel. Die Kinder
wohnen Hunderte Kilometer ent-
fernt. Weil sie sich eine Vertrauens-
person fiir ihre Mutter in der Nihe
wiinschten, suchten sie den Kontakt
zu Aileen Schiippel. ,Mittlerweile
bin ich zu einem Bindeglied zwi-
schen Moni und ihren Kindern ge-
worden.

In Sachsen ist die Seniorenassis-
tenz noch nicht allzu weit verbrei-
tet. Das konnte sich jedoch dndern.
LWir verzeichnen eine immer stir-
kere Nachfrage nach Begleitungen

En

im Tagesablauf*, sagt Jens Hellriegel.
Der 42-jdhrige Leipziger lieft sich vor
drei Jahren zum Seniorenassisten-
ten ausbilden. Im Mai 2020 machte
er sich selbststindig Innerhalb ei-
nes halben Jahres wuchs seine Kun-
denzahl von fiinf auf 50. Mittlerwei-
le hat Hellriegel 20 Mitarbeiter, dar-
unter drei Pflegefachkrafte. Noch in
diesem Jahr sollen Standorte in
Thalheim im Erzgebirge, in Chem-
nitz und Halle an der Saale hinzu-
kommen.

Eine Seniorenassistenz ist nicht
kostenlos. Den Preis kann jeder An-
bieter selbst festlegen. Laut Bundes-
vereinigung der Senioren-Assisten-
ten sollte der Stundenlohn nicht un-
ter 25 Euro liegen. Viele Anbieter
orientieren sich heute an den ibli-
chen Preisen etwa fiir Handwerker,
Haben Senioren einen Pflegegrad,
konnen sie die Leistung unter Um-
standen tiber die Pflegekasse abrech-
nen. Dafiir steht der Entlastungsbe-
trag von 125 Euro pro Monat zur
Verfiigung. ,Voraussetzung ist, dass
die Dienstleister mit ihrem niedrig-
schwelligen Hilfe- und Betreuungs-
angebot vom Land Sachsen aner-
kannt sind*, sagt Hellriegel. Auch'ei-
ne Abrechnung tber die Verhinde-
rungspflege sei moglich.

Aileen Schiippel verschweigt
auch die Schwierigkeiten ihres Be-
rufes nicht: ,Mehrere von mir be-
treute Personen sind gestorben. Das
ist fiir mich schon schwierig, denn
ich habe ein sehr persénliches Ver-
haltnis zu ihnen aufgebaut. In unse-
ren Gesprdchen erfahre ich immer
viel iiber ihre Geschichte.” Mit dem
Thema Tod umzugehen, das habe
sie in den vergangenen Jahren wie-
der neu lernen miissen.

*) DEN VOLLEN NAMEN méchte die Familie
aufgrund der Erkrankung nicht nennen.




